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Testo

Il pit grande ricordo che avrd del Portogallo e che, ne sono certa, fara parte della “saudade” che
gia sento in arrivo al mio ritorno, & I'azzurro, I'azzurro intenso vivido e immenso del cielo
portoghese. Non ¢’ stato giorno in cui il cielo del Portogallo non mi abbia stregata. Quando sei in
Portogallo e guardi un paesaggio, solitamente 1'80% della tua visione & occupata da cielo. Ho
amato ogni singolo giorno dall’inizio alla fine questo paese e se volete sapere se mi & piaciuto il
Portogallo direi che mai avrei pensato che potesse rapirmi il cuore cosi tanto. Il Portogallo &
rilassante e pacifico, ma imprevedibile nel tempo metereologico, ha una natura un po’ selvaggia e
antica e ha I'oceano immenso e profumato.

Aveiro e una citta sulla costa che si trova al centro-nord del Portogallo. E piccola e accogliente,
tranquilla, é attraversata da una “ria”, sulla cui riva si trova il cuore pulsante della citta: sulla riva
destra c’é Forum, un grande centro commerciale moderno con tutti i negozi di cui una ragazza ha
bisogno (Zara, Bershka, Pull&Bear, ecc) e molti fast food, mentre sulla riva sinistra si trova il centro
storico, simile a molti piccoli centri storici portoghesi: piazzette ed edifici ricoperti di variopinte
azulejos. Aveiro non & chiassosa né un centro della movida, e sarebbe una citta per famigliole e
anziani se non fosse che a 10 minuti (a piedi) dal centro si trova il gigantesco campus
dell’'universita: bellissimo e ben studiato architettonicamente & il cuore pulsante della vita
studentesca e ospita migliaia di ragazzi. Ma dell’universita parleremo dopo. Tornando ad Aveiro
vorrei raccontare che I'acquisto piu efficace del mio Erasmus & stata la bicicletta: questa citty &
davvero piccolina, e non esistendo un sistema di trasporto cittadino (autobus lo usi solo per
andare in spiaggia) gli studenti si muovono tutti o a piedi o in bici, eccezion fatta per chi si porta
una macchina, a mio parere totalmente inutile in una citta del genere. Sono stata per due anni una
pendolare e credetemi che uscire di casa la mattina con il cinguettio degli uccellini e andare
pedalando verso I'universita su strade vuote (il traffico & praticamente assente ad Aveiro) rendeva
qualsiasi mia mattina una mattina meravigliosa.

Studio design della comunicazione e ad Aveiro ho frequentato alcuni corsi del dipartimento di
Design e alcuni corsi del Master del DeCA (Departemento de Comunicagdo e Arte). | corsi del
Master sono stati super utili e molto interessanti, quelli di design per me hanno avuto la sola
pecca di insistere un po’ troppo sul design del prodotto (ma d’altra parte loro non hanno la
divisione, quindi il loro design & molto piu trasversale del nostro); comunque i professori sono
sempre stati attenti e gentili nei miei confronti, disponibili a chiarimenti e comprensivi. Questo



d’altra parte come tutti i portoghesi, popolo di cui mi sono innamorata per via della gentilezza e
della perenne disponibilitd: non c’& stata volta nella mia esperienza che abbia trovato un
portoghese che sia stato sgarbato nei miei confronti, inoltre tutti pitt o meno capiscono l'inglese, e
anche quando non lo sanno, si sforzano in ogni modo di capirti e farsi capire.

Bene, e poi quando non sei in universita cosa fai ad Aveiro? Cercherd di rispondere a punti per
essere piu ordinata.

-OCEANO. Aveiro sta sul mare, ma non troppo. Nel senso che non & che scendi con le infradito in
strada, fai 100 metri e sei in spiaggia: per arrivarci, alla spiaggia, bisogna percorrere 10 minuti in
macchina, o 30 in pullman (al costo di 4euro andata e ritorno assieme). Ora, se non hai una
macchina, come me, e I'opzione bus ti sembra troppo noiosa, come me, le opzione che ho scovato
sono due: andare in spiaggia in autostop, sono tutti gentili e se hai un briciolo di cervello a non
salire con quello che viaggia con un’ascia sul sedile anteriore, arrivi gratis e in 5 minuti,
conoscendo anche persone nuove e interessanti oppure andarci in bicicletta, io ho trovato un
percorso di 15km che mi permetteva con una tranquilla passeggiata in bicicletta di arrivare in
un’oretta in spiaggia e in mezzo c’e solo da godersi con soddisfazione sportiva il paesaggio.

-VITA NOTTURNA. Aveiro & molto piccola, e praticamente in 3 sere avrai girato tutti i locali
papabili. A parte qualche localino super particolare e hipster (Mercado Negro super consigliato)
I'offerta non & delle migliori, ma grazie allimpegno costante ed efficiente dei ragazzi di ESN si
trova sempre qualcosa di divertente da fare, oltretutto essendo una realta piccola, ci si conosce
tutti in fretta, e presto non saprai quale scegliere tra i 3 festini in casa che ti verranno proposti
nello stesso giovedi sera. Se perd non ti accontenti, puoi sempre prepararti ad un bel after e
prendere il treno e andare a fare serata a Porto o Coimbra, dove la movida & sempre molto attiva
ed intrigante.

-GITE E VIAGGL. il Portogallo & una terra magnifica e merita di essere visitata, per quel che si riesce.
Personalmente consiglio vivamente, appena se ne ha la possibilita, di girare il piu possibile e di non
perdere occasioni per viaggiare. Alcune gite interessanti sono organizzate da ESN ad un prezzo
molto conveniente, con I'unica pecca che a volte si trasformano un po’ in gite di quinta superiore.
Dalla stazione di Aveiro si trovano, a prezzi accessibili, treni per varie localita portoghesi, tra cui le
pil importanti: Porto (1h), Coimbra (1h), Lisbona (2 h). I treni sono comodi e attrezzati anche per
le biciclette. Se si cerca bene si trovano facilmente voli convenienti sia da Porto che da Lisbona,
per varie localita del Portogallo e dintorni. L’ultima opzione per viaggiare infine & quella di affittare
una macchina e girare, cosa di cui ho sentito parlare ma che non ho sperimentato sulla mia pelle.
-SPORT. L'universitd ha una palestra super attrezzata e vengono praticati moltissimi sport.
Personalmente mi sono allenata con la squadra universitaria di pallavolo ed é stata un’esperienza
molto bella, perché sia i coach che le ragazze sono stati disponibili e aperti, facendomi sentire
subito a mio agio. In ogni caso Aveiro & attrezzata con una piscina dove & possibile andare a
nuotare e dove pratica una squadra di pallanuoto, e un paio di palestre. Inoltre ad Aveiro ci sono
molti bei percorsi dove andare a correre, ed entrambi i parchi principali hanno attrezzi per fare
esercizi stile percorso vita. Nei parchi inoltre sono presenti campi da calcetto, da tennis, da
racchettoni, da basket, alcuni sono a pagamento, altri gratis.

Altre info:

-COSTO DELLA VITA. Il Portogallo & molto economico, per gli studenti poi sono sempre presenti
sconti e agevolazioni (chiedile sempre, specialmente quando acquisti biglietti). Escludendo i costi
per i viaggi che ho fatto, ho vissuto con circa 350-400 euro al mese, contando affitto, tasse, spesa
e uscite varie.

-TROVARE CASA. L'affitto medio di Aveiro & di circa 150-170 euro al mese, senza le bollette che si
aggirano intorno ai 20-30 euro mensili. Trovare casa & facile, e consiglio di andare personalmente
a sceglierla, prendendo un ostello nei primi giorni di permanenza (costa 8 euro al giorno tanto).



Per concludere la mia esperienza & stata m

eravigliosa, sono stati sei mesi che non scorderd mai e
che mi hanno fatta crescere e maturare oltr:

e che divertire immensamente.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196/03 da parte

del Rol' ecnic_di Milano.
Fima‘%%



